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1 Цели и задачи изучения дисциплины

1.1 Цель преподавания дисциплины

Формирование у студентов представления о неразрывном

единстве эффективной профессиональной деятельности с требованиями

к  безопасности и защищенности человека. Реализация этих требований

гарантирует сохранение работоспособности и здоровья  человека,

готовит его к действиям в экстремальных условиях.

1.2 Задачи изучения дисциплины

вооружить обучаемых теоретическими знаниями, практическими

навыками и умениями, необходимыми для:

- создания комфортного (нормативного) состояния среды обитания

в зонах трудовой деятельности и отдыха человека;

- идентификации негативных воздействий среды обитания

естественного, техногенного и антропогенного происхождения;

- прогнозирования развития негативных воздействий на человека и

окружающую среду, оценки и управления рисками.

- разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания

от негативных воздействий;

- проектирования и эксплуатации техники, технологических

процессов и объектов экономики в соответствии с требованиями по

безопасности и экологичности;

- обеспечения устойчивости функционирования объектов и

технических систем в штатных и чрезвычайных ситуациях;

- принятия решений по защите производственного персонала и

населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных

бедствий и применения современных средств защиты от поражения, а

также принятия мер по ликвидации их последствий;

Задачей изучения дисциплины является приобретение студентами

соответствующих компетенций.

1.3 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине

(модулю), соотнесенных с планируемыми результатами освоения

образовательной программы

УК-8:Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в

профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для

сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в

том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных

конфликтов

УК-8.1:Выявляет вероятные риски, определяет и оценивает опасные и вредные

факторы влияющие на жизнедеятельность при возникновении чрезвычайных
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ситуаций природного, техногенного и социального происхождения

УК-8.2:Понимает общие принципы обеспечения безопасной жизнедеятельности,

в том числе при возникновении угрозы чрезвычайных ситуаций и военных

конфликтов

УК-8.3:Выявляет факторы вредного влияния производственных процессов и

осуществляет действия по минимизации и предотвращению техногенного

воздействия на природную среду с целью обеспечения устойчивого развития

1.4 Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной

программы

Физическая культура, Охрана труда

Базовая дисциплина

1.5 Особенности реализации дисциплины

Язык реализации дисциплины Русский.

          Дисциплина (модуль) реализуется с применением ЭО и ДОТ
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Вид учебной работы

Всего,

зачетных

единиц

(акад.час)

Семестр

7

Общая трудоемкость

дисциплины
3 (108) 3 (108)

Контактная работа с

преподавателем:
1,5 (54) 1,5 (54)

занятия лекционного типа 0,5 (18) 0,5 (18)

занятия семинарского типа

в том числе: семинары

практические занятия 1 (36) 1 (36)

практикумы

лабораторные работы

другие виды контактной

работы

в том числе: групповые

консультации

индивидуальные

консультации

иная  внеаудиторная

контактная работа:

групповые занятия

индивидуальные занятия

Самостоятельная работа

обучающихся:
1,5 (54) 1,5 (54)

изучение теоретического

курса (ТО)

расчетно-графические

задания, задачи (РГЗ)

реферат, эссе (Р)

курсовое проектирование

(КП)
Нет Нет

курсовая работа (КР) Нет Нет

Промежуточная аттестация

(Зачёт)

2. Объем дисциплины (модуля)
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3.1 Разделы дисциплины и виды занятий (тематический план

занятий)

3 Содержание дисциплины (модуля)

№ п/п

Модули, темы

(разделы)

дисциплины

Занятия

лекционн

ого типа

(акад.час)

Занятия

семинарского типа

Самостоя

тельная

работа,

(акад.час)

Формируемые

компетенции

Семинар

ы и/или

Практиче

ские

занятия

(акад.час)

Лаборато

рные

работы

и/или

Практику

мы

(акад.час)

1 2 3 4 5 6 7

1

Введение.

Предмет и цель

дисциплины

«Безопасность

жизнедеятельнос

ти»

2 2 0 6

2

Нормативно-

правовое

обеспечение

безопасности

жизнедеятельнос

ти человека в

РФ. Принципы

обеспечения

безопасности

населения и

территорий в

чрезвычайных

ситуациях

мирного и

военного

времени.

2 0 0 6

3

Чрезвычайные

ситуации

природного

характера

2 6 0 6

4

Чрезвычайные

ситуации

техногенного

характера

6 10 0 10
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5

Социально-

экономические

чрезвычайные

ситуации

2 4 0 8

6

Безопасность

трудовой

деятельности и

бытовой

травматизм.

2 8 0 8

7

Меняющиеся

факторы среды

обитания и

здоровье

населения.

2 6 0 10

Всего 18 36 0 54

3.2 Занятия лекционного типа

№

п/п

№ раздела

дисциплин

ы

Наименование занятий

Объем в акад.часах

Всего

в том числе, в

инновационной

форме

в том числе, в

электронной

форме

1 1

Предмет, цель и

содержание

дисциплины

«Безопасность

жизнедеятельности».

Основные задачи курса.

2 2 0

2 2

Нормативно-правовое

обеспечение

безопасности

жизнедеятельности

человека в РФ

2 2 0

3 3

Классификации

чрезвычайных ситуаций

природного характера:

ЧС  эндогенного и  ЧС

экзогенного

происхождения.

2 2 0

4 4

Транспортные аварии и

катастрофы. Аварии на

городском транспорте.

2 2 0

5 4

Чрезвычайные

ситуации, связанные с

выбросом химически

опасных веществ.

2 0 0
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6 4

Аварии на

гидротехнических

сооружениях.

2 0 0

7 5
Чрезвычайные ситуации

социального характера.
2 0 0

8 6

Атмосферные условия

производственной и

бытовой среды –

химический состав

воздуха, гигиенические

параметры

микроклимата

производственных  и

бытовых помещений.

Воздействие шума и

вибрации на здоровье

человека. Освещение

производственных  и

бытовых помещений.

Производственный

травматизм.

2 0 0

9 7

Химические,

физические,

биологические факторы

и здоровье человека.

Глобальные

экологические

проблемы

современности.

2 0 0

Всего 18 8 0

3.3 Занятия семинарского типа

№

п/п

№

раздела

дисципл

ины

Наименование занятий

Объем в акад.часах

Всего

в том числе, в

инновационной

форме

в том числе,

в

электронной

форме

1 1

Определение

чрезвычайных ситуаций

(ЧС). Классификация ЧС.

Интегральные показатели

уровня безопасности

жизнедеятельности

человека. Экономические

последствия и

материальные затраты на

обеспечение БЖД.

2 0 0
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2 3

ЧС эндогенной природы –

землетрясения,

извержения вулканов,

цунами.

2 2 0

3 3

ЧС экзогенной природы –

обвалы, оползни, сели,

снежные лавины, пожары,

смерчи, ураганы.

2 2 0

4 3
ЧС космического

характера.
2 2 0

5 4

ЧС на автомобильном,

железнодорожном,

авиационном и морском

транспорте.

2 2 0

6 4

Аварии с выбросом

аварийно химически

опасных веществ.

Химически-опасные

объекты России и

Красноярского края.

2 0 0

7 4
Техногенные пожары и

взрывы.
2 0 0

8 4

Аварии с выбросом

радиоактивных веществ.

Радиационно-опасные

объекты России и

Красноярского края.

2 0 0

9 4

Аварии на системах

жизнеобеспечения. Аварии

на гидротехнических

сооружениях.

2 2 0

10 5

ЧС социального характера

(массовые беспорядки,

терроризм, криминальные

ЧС).

2 0 0

11 5

ЧС экономического

характера (государства,

предприятия, личности).

2 0 0

12 6
Потенциальная опасность

и риск.
2 0 0

13 6

Обеспечение комфортных

условий для жизни и

деятельности человека.

2 0 0

14 6

Психофизиологические и

эргономические основы

безопасности.

2 0 0

15 6 Охрана труда. 2 0 0
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16 7
Глобальные проблемы

современности.
2 0 0

17 7

Здоровье как важнейший

фактор жизнедеятельности

человека. Основные

показатели интегрального

здоровья населения.

2 0 0

18 7

Профилактика

инфекционных и

неинфекционных

заболеваний.

Репродуктивное здоровье

населения. Валеология.

Здоровый образ жизни.

2 0 0

Всего 36 10 0

3.4 Лабораторные занятия

№

п/п

№

раздела

дисципл

ины

Наименование занятий

Объем в акад.часах

Всего

в том числе, в

инновационной

форме

в том числе,

в

электронной

форме

Всего

5 Фонд оценочных средств для проведения промежуточной

аттестации

Оценочные средства находятся в приложении к рабочим

программам дисциплин.

6 Перечень основной и дополнительной учебной литературы,

необходимой для освоения дисциплины (модуля)

6.1. Основная литература

Издательство,

год

Авторы,

составители

Заглавие

Л1.1 Белов С. В. Безопасность жизнедеятельности и

защита окружающей среды

(техносферная безопасность): учебник

для бакалавров

Москва: Юрайт,

2013

Л1.2 Белов С. В. Безопасность жизнедеятельности и

защита окружающей среды

(техносферная безопасность): учебник

для академического бакалавриата по

дисциплине "Безопасность

жизнедеятельности"

Москва: Юрайт,

2016
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Л1.3 Микрюков В. Ю. Безопасность жизнедеятельности: учеб.

для студентов высш. проф. образования :

рекомендовано Академией военных наук

РФ

М.: КноРус, 2013

6.2. Дополнительная литература

Издательство,

год

Авторы,

составители

Заглавие

Л2.1 Танашев В. Р. Безопасность жизнедеятельности:

учебное пособие

Москва: Директ-

Медиа, 2015

Л2.2 Морозова О. Г.,

Кудрявцев М. Д.,

Маслов С. В.

Безопасность жизнедеятельности:

учебное пособие

Красноярск:

СФУ, 2016

6.3. Методические разработки

Издательство,

год

Авторы,

составители

Заглавие

Л3.1 Игнатенко Т. В. Безопасность жизнедеятельности: учеб.-

метод. пособие [для студентов спец.

050501.65 «Профессиональное обучение

(по отраслям)»; 051000.62

«Профессиональное обучение

(Декоративно-прикладное искусство)»;

080800.62 «Прикладная информатика»;

080801.65 «Прикладная информатика в

психологии»; 230700.62.19 «Прикладная

информатика в социальных

коммуникациях»]

Красноярск:

СФУ, 2013

Л3.2 Чурбакова О. В.,

Игнатенко Т. В.,

Кан Ю. Д.

Безопасность жизнедеятельности.

Исследование средств звукоизоляции и

звукопоглощения: методические

указания к лабораторной работе [для

студентов всех специальностей,

изучающих курс «Безопасность

жизнедеятельности»]

Красноярск:

СФУ, 2016

Л3.3 Игнатенко Т. В.,

Кан Ю. Д.,

Чурбакова О. В.

Безопасность жизнедеятельности и

защита в чрезвычайных ситуациях:

учебно-методическое пособие [для

студентов институтов экономики,

педагогики, психологии и социологии]

Красноярск:

СФУ, 2016
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Работа студентов над курсом занимает значительную часть

времени, отведенного по программе на его изучение, что должно

способствовать углубленному усвоению лекционного курса.

Работая самостоятельно, основное внимание следует уделять

важнейшим понятиям, терминам, определениям, закономерностям. Для

усвоения материала целесообразно вести краткий конспект.

Невыясненные вопросы должны отмечаться для последующего разбора

с преподавателем во время консультаций. Работу следует начинать с

подбора учебной литературы по данной дисциплине и, в первую

очередь, из числа рекомендуемой. Следует иметь ввиду, что порядок

изложения материала и наполняемость разделов в разных учебниках и

пособиях неоднозначны, поэтому работать с литературными

источниками надо внимательно.

Часы на самостоятельную работу отводятся по всем блокам

программы в количестве 54 часа (1.5 зачетн. единиц): на изучение

теоретического курса – 36 часов (1 зачетн. единица), на написание

реферата (эссе) – 18 часов (0.5 зачетн. единиц). Задания на

самостоятельную работу студенты получают у преподавателя.

В течение семестра, во время семинарских занятий, обучающиеся

выбирают темы для самостоятельной подготовки и оформляют их в

форме доклада-презентации.

Для демонстрации презентации  отведено 7-10 минут на

изложение материала по выбранной теме.

8 Методические указания для обучающихся по освоению

дисциплины (модуля)

9 Перечень информационных технологий, используемых при

осуществлении образовательного процесса по дисциплине (модулю)

(при необходимости)

9.1 Перечень необходимого программного обеспечения

9.1.1 Windows и офисным пакетом Microsoft Office.

9.2 Перечень необходимых информационных справочных систем

9.2.1 Система электронного обучения Сибирского Федерального университета (e.sfu

-kras.ru), электронные информационно-справочные ресурсы научной

библиотеки СФУ (http://bik.sfu-kras.ru)

10 Материально-техническая база, необходимая для

осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю)
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1.Индивидуальные аптечки ИПП -8

2.Противогазы ГП - 5

3.Видеоматериалы по темам
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